Huiskamerdiner
Tafelen en Snavelen

Aan een grote eettafel eten we samen een 5-gangen diner. De maaltijd is van
biodynamische en biologische kwaliteit. De pure smaak van groenten, fruit, kruiden,
granen, noten, peulvruchten, zuivel en eieren vormen de basis van de gerechten. Ik
bereid de maaltijd met oog voor harmonie, voedend voor lichaam, ziel en geest en
met aandacht voor moeder aarde. Ik zal iets vertellen over de gerechten, want ik deel
mijn visie graag.

Lekker eten — Inspiratie — Genieten — Ontmoeten — Duurzaam — Vitaliteit — Gezelligheid

Waar: Heiloo
Wanneer: woensdag 15 juni

Tijd: van 18.00 uur tot ongeveer 22.00 uur
Kosten: 37,50 euro

Er is plek voor 6 personen en de avond is alcoholvrij.

Voor meer informatie en aanmelden:
Ilse van den Bosch, 072-5644752, contact@voedsaam.nl

Ilse is auteur en docent antroposofie en voeding en houdt zich bezig met de vraag
welke voeding past bij de hedendaagse mens. De mens die wordt uitgedaagd zich
bewust te zijn van zijn eigen mening, zijn gevoel en zijn handelen. En van wie
daarnaast gevraagd wordt zich te openen voor zijn omgeving: de natuur, zijn naasten
en de geestelijke wereld.



